Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didéctica de Educacion Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manchi .z . .
= Curso: 1° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 [Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacién. Educaciéon postural en situaciones cotidianas.
ICuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
1.EFI.B1.SB2 [Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacién de fortalezas y debilidades en todos los ambitos
social, fisico y mental).
1.EFI.B1.SB3 [Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las personas con
independencia de sus caracteristicas personales. Amistad y vinculos afectivos a través de la préctica de actividad fisica.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la préactica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.
1.EFI.B2.SB2 Cuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestion sencilla y supervisada.
1.EFI.B2.SB3 Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones basicas relacionadas con contingencias de caracter sencillo durante la practica de actividad fisica-deportiva: contusién o torcedura. Nociones
bésicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) desde el juego sencillo.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales. Coordinacién de
facciones con comparieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accién a la ubicacién del adversario en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un moévil. Seleccién de la posicién corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicién de contacto. Seleccién de acciones para|
mantener la posesion, recuperar el mévil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccion
con un moévil.
1.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en el espacio;
coordinacién éculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estéatico y dindmico. Espacialidad y temporalidad. Respiracién y relajacién para la vuelta a la calma.
1.EFI.B3.SB3 Condicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través del ¢ fitness infusion¢. Trabajo de alta intensidad desde propuestas
jugadas. Valoracién de la condicion fisica orientada a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: estrategias de identificacién, experimentacién y manifestacion de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias
motrices.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: verbalizacion y expresién constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interacciéon en contextos motrices.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
1.EFI.B4.SB4 Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de identificacién de
conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B5S E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la propia cultura. (propuestas de Castilla-La Mancha y
sus localidades).
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramético, mimica, representacion, imitacion y baile a través de gestos, movimientos, muecas, posturas, ritmo y
ptros. Comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
1.EFI.B5.SB3 Inicio en la practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Coreografias basicas.
1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros. Contextos cercanos.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1
1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3
1.EFI.B6.SB4
1.EFI.B6.SB5

INormas de uso: educacion vial para peatones. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los desplazamientos activos.

Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la practica segura de actividades fisicas en
el medio natural y urbano.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: .z . .
e Curso: 1° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
1 Unidad de Programacién: EMPEZAMOS EL CURSO 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacién. Educacién postural en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
1.EFI.B1.SB2 ISalud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos
los &mbitos (social, fisico y mental).
1.EFI.B1.SB3 ISalud social: la actividad fisica como préactica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las
personas con independencia de sus caracteristicas personales. Amistad y vinculos afectivos a través de la practica de actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.
1.EFI.B2.SB2 ICuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestion sencilla y supervisada.
1.EFI.B2.SB3 Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
1.EFI1.B2.SB6 |Actuaciones basicas relacionadas con contingencias de caracter sencillo durante la préctica de actividad fisica-deportiva: contusién o torcedura.
Nociones basicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) desde el juego sencillo.
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacién y manifestacién de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
lexperiencias motrices.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: verbalizacion y expresion constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interaccién en contextos motrices.
1.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
1.EFI.B4.SB4 IConductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 25
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CEL1.CR1 Identificar los desplazamientos activos como préctica saludable, conociendo sus beneficios fisicos para el establecimiento de un estilo de| 25 PO"NASgLfADA
ida activo.
1.EFI.CE1.CR2 Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad fisica, actuando de acuerdo con sus caracteristicas| 25 EDIA
N L i . .y " L N A . L2 PONDERADA
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas béasicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentacién
isaludable, la higiene corporal, la educacion postural y la seguridad en la practica.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacién y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y| 25 POL’EED@\DA
gvitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de practica motriz.
1.EFI.CE1.CR4 IConocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en| 25 PONIEIE]‘R/;DA
icontextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
lactitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciandose en su gestion para disfrutar de la actividad fisica. 33,33 PONEE‘F&DA
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 33,33 PO’“\"‘gg‘F&DA
@aceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion,| 33,33 poNSEQQDA

iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones
ccontrarias a la convivencia.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: .z . .
e Curso: 1° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
2 Unidad de Programacion: Descubro mi cuerpo 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales.
ICoordinacion de acciones con comparieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion a la ubicacion del adversario en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un moévil. Selecciéon de la posicién corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicién de|
contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en
el espacio; coordinacién éculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dinAmico. Espacialidad y temporalidad. Respiracion y relajacion para I3
vuelta a la calma.
1.EFI.B3.SB3 ICondicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través del ¢fitness infusion¢,. Trabajo de alta intensidad desde
propuestas jugadas. Valoracién de la condicion fisica orientada a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B3.SB5 (Creatividad motriz: variacién y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORVﬂW
1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacién e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y|

inicidandose en la resolucién de conflictos personales de forma dial6gica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones

contrarias a la convivencia.

actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier| 20

otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

1.EFI.CE3.CR1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciAndose en su gestion para disfrutar de la actividad fisica. 33,33 Pomgg;&m

1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 33,33 pomgg‘@\m
laceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.

1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion,| 33,33 pohmﬂggﬁm




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: .z . .
e Curso: 1° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
3 Unidad de Programacién: EN EQUILIBRIO 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales.
ICoordinacion de acciones con comparieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion a la ubicacion del adversario en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un moévil. Selecciéon de la posicién corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicién de|
contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en
el espacio; coordinacién éculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dinAmico. Espacialidad y temporalidad. Respiracion y relajacion para I3
vuelta a la calma.
1.EFI.B3.SB3 ICondicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través del ¢fitness infusion¢,. Trabajo de alta intensidad desde
propuestas jugadas. Valoracién de la condicion fisica orientada a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B3.SB5 (Creatividad motriz: variacién y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORVﬂW
1.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,

diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacién corporal como determinante del

autoconcepto fisico.

aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de| 25
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR1 IReconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o| 33,33 Pomgg;&m
colaborativo, valorando su consecucién a partir de un analisis de los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR2 |Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter ludico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 33,33 poKTEE‘FQDA
1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera ludica e integrada en| 33,33 pohmﬂggﬁm




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: .z . .
e Curso: 1° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
4 Unidad de Programacién: NOS MOVEMOS DE MIL MANERAS 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales.
ICoordinacion de acciones con comparieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion a la ubicacion del adversario en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un moévil. Selecciéon de la posicién corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicién de|
contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en
el espacio; coordinacién éculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dinAmico. Espacialidad y temporalidad. Respiracion y relajacion para I3
vuelta a la calma.
1.EFI.B3.SB3 ICondicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través del ¢fitness infusion¢,. Trabajo de alta intensidad desde
propuestas jugadas. Valoracién de la condicion fisica orientada a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B3.SB5 (Creatividad motriz: variacién y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
1.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la propia cultura. (propuestas de Castilla-
La Mancha y sus localidades).
1.EFI1.B6.SB3 El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé‘cuchRVﬂlc'
1.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
laplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR1 IReconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o| 33,33 Pomgg‘ni\m
colaborativo, valorando su consecucién a partir de un analisis de los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR2 |Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter lidico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 33,33 poL”SEQ?ADA
1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera lidica e integrada en| 33,33 poy’:"'gg;ﬁ\m
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacién corporal como determinante del
jautoconcepto fisico.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: .2 . .
. Curso: 1° de Educacién Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
5 Unidad de Programacién: SALUD Y COMPORTAMIENTO 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacién. Educacién postural en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
1.EFI.B1.SB2 ISalud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos
los &mbitos (social, fisico y mental).
1.EFI.B1.SB3 ISalud social: la actividad fisica como préactica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las
personas con independencia de sus caracteristicas personales. Amistad y vinculos afectivos a través de la practica de actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.
1.EFI.B2.SB2 ICuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestion sencilla y supervisada.
1.EFI.B2.SB3 Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
1.EFI1.B2.SB6 |Actuaciones basicas relacionadas con contingencias de caracter sencillo durante la préctica de actividad fisica-deportiva: contusién o torcedura.
Nociones basicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) desde el juego sencillo.
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: estrategias de identificacién, experimentacién y manifestacion de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
lexperiencias motrices.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: verbalizacién y expresion constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interaccién en contextos motrices.
1.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
1.EFI.B4.SB4 IConductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
1.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud| 25
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica|
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR1 Identificar los desplazamientos activos como practica saludable, conociendo sus beneficios fisicos para el establecimiento de un estilo de| 25 PO"NASgLfADA
ida activo.
1.EFI.CE1.CR2 Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad fisica, actuando de acuerdo con sus caracteristicas| 25 pONEED;eAADA
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas béasicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentacién
isaludable, la higiene corporal, la educacion postural y la seguridad en la practica.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacién y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y| 25 POL’EED@\DA
gvitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de practica motriz.
1.EFI.CE1.CR4 IConocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en| 25 PONIEIE]‘R/;DA
icontextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
lactitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciandose en su gestion para disfrutar de la actividad fisica. 33,33 PONEE‘F&DA
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 33,33 PO’“\"‘gg‘F&DA
@aceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion,| 33,33 poNSEQQDA

iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones
ccontrarias a la convivencia.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: .z . .
e Curso: 1° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
6 lUnidad de Programacion: ; DONDE ESTOY? ¢ CUANDO ME MUEVO? 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales.
ICoordinacion de acciones con comparieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion a la ubicacion del adversario en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un moévil. Selecciéon de la posicién corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicién de|
contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en
el espacio; coordinacién éculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dinAmico. Espacialidad y temporalidad. Respiracion y relajacion para I3
vuelta a la calma.
1.EFI.B3.SB3 ICondicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través del ¢fitness infusion¢,. Trabajo de alta intensidad desde
propuestas jugadas. Valoracién de la condicion fisica orientada a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B3.SB5 (Creatividad motriz: variacién y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORVﬂW
1.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de|
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR1 IReconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o| 33,33 Pomgg;&m
colaborativo, valorando su consecucién a partir de un analisis de los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR2 |Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter ludico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 33,33 poKTEE‘FQDA
1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera ludica e integrada en| 33,33 pohmﬂggﬁm
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacién corporal como determinante del
autoconcepto fisico.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: .z . .
e Curso: 1° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
7 [Unidad de Programacion: LANZA, ATRAPA Y ACIERTA 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales.
ICoordinacion de acciones con comparieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion a la ubicacion del adversario en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un moévil. Selecciéon de la posicién corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicién de|
contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en
el espacio; coordinacién éculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dinAmico. Espacialidad y temporalidad. Respiracion y relajacion para I3
vuelta a la calma.
1.EFI.B3.SB3 ICondicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través del ¢fitness infusion¢,. Trabajo de alta intensidad desde
propuestas jugadas. Valoracién de la condicion fisica orientada a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B3.SB5 (Creatividad motriz: variacién y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORVﬂW
1.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de|
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR1 IReconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o| 33,33 Pomgg;&m
colaborativo, valorando su consecucién a partir de un analisis de los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR2 |Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter ludico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 33,33 poKTEE‘FQDA
1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera ludica e integrada en| 33,33 pohmﬂggﬁm
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacién corporal como determinante del
autoconcepto fisico.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: .z . .
e Curso: 1° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
8 [Unidad de Programacion: MI CUERPO HABLA 223 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacién de la propia cultura. (propuestas de Castilla-
La Mancha y sus localidades).
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramatico, mimica, representacion, imitacién y baile a través de gestos, movimientos, muecas,
posturas, ritmo y otros. Comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
1.EFI.B5.SB3 Inicio en la practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Coreografias basicas.
1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros. Contextos cercanos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
11.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lidicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones; 10

lestéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporéanea, para integrarlas, desde un enfoque ladico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.

1.EFI.CE4.CR1 Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico-expresivas de caracter motor y cultural propias del entorno de Castilla-La| 33,33 poL"SEQC\DA
Mancha, valorando su componente ladico-festivo y disfrutando de su puesta en préctica.

1.EFI.CE4.CR2 IConocer, vivenciar y valorar los logros de distintos referentes del deporte de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la dedicacion y los| 33,33 PO’“\"'IEED;QDA
sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.

1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la adaptacion de diferentes manifestaciones expresivas y los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus| 33,33 PON&E‘F&DA
Imanifestaciones a diferentes ritmos y contextos expresivos.




Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacion didéctica de Educacion Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch; .z . .
i Curso: 1° de Educacién Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
9 Unidad de Programacién: SALUD Y COMPORTAMIENTO 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacién. Educacién postural en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
1.EFI.B1.SB2 ISalud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos
los &mbitos (social, fisico y mental).
1.EFI.B1.SB3 Salud social: la actividad fisica como préactica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las
personas con independencia de sus caracteristicas personales. Amistad y vinculos afectivos a través de la practica de actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.
1.EFI1.B2.SB2 ICuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestion sencilla y supervisada.
1.EFI.B2.SB3 Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o0 metas adecuadas y alcanzables.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones basicas relacionadas con contingencias de carécter sencillo durante la practica de actividad fisica-deportiva: contusion o torcedura.
Nociones bésicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) desde el juego sencillo.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: estrategias de identificacién, experimentacién y manifestaciéon de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
lexperiencias motrices.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: verbalizacién y expresién constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interaccién en contextos motrices.
1.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
1.EFI1.B4.SB4 IConductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Célcug)g‘/alcf
1.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 25
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR1 Identificar los desplazamientos activos como practica saludable, conociendo sus beneficios fisicos para el establecimiento de un estilo de| 25 pomggaim
ida activo.
1.EFI.CE1.CR2 Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad fisica, actuando de acuerdo con sus caracteristicas| 25 poL’EEDF‘;;DA
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas bésicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentacién
saludable, la higiene corporal, la educacién postural y la seguridad en la practica.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y| 25 pok"[fEDF‘;;DA
gvitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de préctica motriz.
1.EFI.CE1.CR4 IConocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en| 25 PO&’EE}C\DA
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:ORvalof
11.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciandose en su gestion para disfrutar de la actividad fisica. 33,33 Pomgggi\m
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 33,33 pomgg‘&m
ceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion,| 33,33 poz'gEDF‘;;DA

iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones|
ontrarias a la convivencia.
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: sz . .
e Curso: 1° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
10 Unidad de Programacion: JUGAMOS COMO ANTES Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacién de la propia cultura. (propuestas de Castilla-
La Mancha y sus localidades).
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: juego dramético, mimica, representacion, imitacién y baile a través de gestos, movimientos, muecas,
posturas, ritmo y otros. Comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
1.EFI.B5.SB3 Inicio en la practica de actividades ritmico-musicales con carécter artistico-expresivo. Coreografias basicas.
1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros. Contextos cercanos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Ca’qu(I;)RvaIcr
11.EFI.CE4 Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones; 10
lestéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas, desde un enfoque Iidico, en las situaciones motrices que se desarrollan regularmente en
la vida cotidiana.
1.EFI.CE4.CR1 Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico-expresivas de caracter motor y cultural propias del entorno de Castilla-La| 33,33 pomgg‘a/:m
IMancha, valorando su componente lidico-festivo y disfrutando de su puesta en préctica.
1.EFI.CE4.CR2 IConocer, vivenciar y valorar los logros de distintos referentes del deporte de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la dedicacion y los| 33,33 pok"[fEDF‘;;DA
sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.
1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la adaptacion de diferentes manifestaciones expresivas y los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus| 33,33 Pomgggi\m
Imanifestaciones a diferentes ritmos y contextos expresivos.

11



Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacioén Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch; .z . .
i Curso: 1° de Educacién Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
11 Unidad de Programacion: JUGAMOS TODOS JUNTOS Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices individuales.
ICoordinacion de acciones con comparieros en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accién a la ubicacién del adversario en situaciones
motrices de persecucion y de interaccién con un moévil. Seleccion de la posicién corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicién de|
contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en
el espacio; coordinacion éculo-pédica y 6culo-manual; equilibrio estatico y dindmico. Espacialidad y temporalidad. Respiracion y relajacion para Ia
vuelta a la calma.
1.EFI.B3.SB3 ICondicion fisica orientada a la salud desde el juego y, de manera no especifica, a través del ¢fitness infusion¢,. Trabajo de alta intensidad desde
propuestas jugadas. Valoracién de la condicién fisica orientada a la salud. Bateria ALPHA-Fitness.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
1.EFI.B3.SB5 ICreatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: estrategias de identificacién, experimentacién y manifestacion de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
lexperiencias motrices.
1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: verbalizacion y expresion constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interaccién en contextos motrices.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
1.EFI.B4.SB4 IConductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CEJEU&VEW
1.EFI.CE2 |Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 25
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la I6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de|
royectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
1.EFI.CE2.CR1 IReconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o| 33,33 pomgg‘a/:m
colaborativo, valorando su consecucién a partir de un analisis de los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR2 |Adoptar decisiones en contextos basicos de practica motriz de caracter lidico, de manera ajustada, a las situaciones planteadas. 33,33 pok"[fEDF‘;;DA
1.EFI.CE2.CR3 Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de las capacidades motrices de manera lidica e integrada en| 33,33 pohwﬂggg:\m
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control, su dominio y aceptacién corporal como determinante del
jautoconcepto fisico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu('?pvalm
11.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciandose en su gestion para disfrutar de la actividad fisica. 33,33 pok”ﬁé’éﬁm
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 33,33 pomggaim
laceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion,| 33,33 po%EDF‘;;DA

iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones
contrarias a la convivencia.
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Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacion didéctica de Educacion Fisica 02004732 - CEIP El Paseo
Castilla-La Manch: sz . .
e Curso: 1° de Educacion Primaria (LOMLOE) - 0/1 Caudete (Albacete)
12 Unidad de Programacion: AVENTURAS EN EL PATIO Y EN LA NATURALEZA Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: estrategias de identificacién, experimentacién y manifestacion de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
lexperiencias motrices.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: verbalizacién y expresion constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interaccién en contextos motrices.
1.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
1.EFI1.B4.SB4 IConductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
1.EFI1.B6.SB1 Normas de uso: educacién vial para peatones. Movilidad segura, saludable y sostenible, incluyendo los desplazamientos activos.
1.EFI.B6.SB2 Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
1.EFI.B6.SB3 El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.
1.EFI1.B6.SB4 Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano.
1.EFI.B6.SB5 ICuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la practica segura de
actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacién e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciandose en su gestion para disfrutar de la actividad fisica. 33,33 pomgg‘q‘;m
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 33,33 pomggg;m
laceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion,| 33,33 pomggg;m
iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones|
contrarias a la convivencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcugpvalm
11.EFI.CE5 alorar positivamente diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando constructivamente con ellos y comprendiendo la 20
importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico:
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
1.EFI.CE5.CR1 LParticipar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o acuaticos,| 100 poz'ggg;m

onociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacién de dichos entornos.
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13 lUnidad de Programacion: SALUD Y COMPORTAMIENTO Final
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacién. Educacién postural en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
1.EFI.B1.SB2 ISalud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos
los &mbitos (social, fisico y mental).
1.EFI.B1.SB3 Salud social: la actividad fisica como préactica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto a todas las
personas con independencia de sus caracteristicas personales. Amistad y vinculos afectivos a través de la practica de actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos y con diferentes recursos desde la novedad.
1.EFI.B2.SB2 ICuidado de los recursos a utilizar en la actividad a desarrollar (materiales, personales y espaciales). Gestion sencilla y supervisada.
1.EFI.B2.SB3 Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: establecimiento de objetivos, retos o metas adecuadas y alcanzables.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones basicas relacionadas con contingencias de carécter sencillo durante la practica de actividad fisica-deportiva: contusion o torcedura.
Nociones bésicas del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer) desde el juego sencillo.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: estrategias de identificacién, experimentacién y manifestaciéon de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
lexperiencias motrices.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: verbalizacién y expresién constructiva de emociones y pensamientos derivados de la interaccién en contextos motrices.
1.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas de la clase y del juego como determinantes de la correcta, exitosa y respetuosa participacion.
1.EFI.B4.SB4 IConductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices: estrategias de
identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Ca’qug)RvaIcr
1.EFI.CE1 {Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud 25
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.
1.EFI.CE1.CR1 Identificar los desplazamientos activos como practica saludable, conociendo sus beneficios fisicos para el establecimiento de un estilo de| 25 pomggaim
ida activo.
1.EFI.CE1.CR2 Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego y la actividad fisica, actuando de acuerdo con sus caracteristicas| 25 poL’EEDF‘;;DA
personales, aplicando en distintas situaciones cotidianas medidas bésicas de cuidado de la salud personal a través de la alimentacién
saludable, la higiene corporal, la educacién postural y la seguridad en la practica.
1.EFI.CE1.CR3 Participar activamente en juegos de activacion y vuelta a la calma, reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y| 25 pok"[fEDF‘;;DA
gvitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de préctica motriz.
1.EFI.CE1.CR4 IConocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en| 25 PO&’EE}C\DA
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:ORvalof
11.EFI.CE3 Desarrollar procesos de autorregulacion e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales Y| 20
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género, de habilidad o cualquier|
otra que pudiera existir entre los participantes para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Identificar las emociones que se producen durante el juego, iniciandose en su gestion para disfrutar de la actividad fisica. 33,33 Pomgggi\m
1.EFI.CE3.CR2 Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la deportividad y el juego limpio,| 33,33 pomgg‘&m
ceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.
1.EFI.CE3.CR3 Participar en actividades fisico-deportivas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion,| 33,33 poz'gEDF‘;;DA

iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones|
ontrarias a la convivencia.
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